PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO REPUBLICA DOMINICANA (IED) (REPUBLICA DOMINICANA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: ANYELA MARCELA SANABRIA QUIROGA
3. FECHA: 2022-08-16 4. HORA: Martes, 13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 29

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 15

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro diversidad de actividades fisicas que estén de acuerdo con mis posibilidades de movimiento con el uso de elementos.

COGNITIVA :
Comprendo el valor que tiene el gjercicio fisico paralaformacion deportiva.

PSICOSOCIAL :
Comprende laimportanciadel cuidado de su cuerpo, teniendo claro que el cuerpo nadie lo toca sin autorizacion

LUDICA :

\Vivencio momentos recreativos en el espacio, virtual y/o presencial de su centro de interés.

TEMA :

Conoce |a superficie de contacto que debe usar para el desarrollo de gjercicios con el borde externo del pie.

SUBTEMAS:

Controlo €l balén y realizo el pase con borde externo del pie izquierdo y derecho de manera estética 'y posicionamiento en €l terreno de juego

IMPLEMENTACION :
Hidratacion, Balones, Platillos

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Llamado alista, charla corta de los objetivos de la clase. Intercambio de ideas sobre el tema de me pongo en el lugar del otro. movilidad articular: 1- Flexion — extension de cuello 2- Circulos amplios de brazos adel ante — atrés 3- Giros de cintura derecha — izquierda 4- Flexidn — extension de rodillas 5- Flexion — extension de
tobillos. Calentamiento por medio de Juego |a casa esta sucia: € grupo de estudiantes se debe dividir en dos sub grupos que estaran ubicados en un terreno delimitado cada estudiante con una pelota de papel en lamano, deben hacer de cuenta que el espacio delimitado es su casala cual deben tener limpiatodo el tiempo. Cuando
|laformadora de lainstruccion cada estudiante debe lanzar su pelotaala zona contrariay tratar de sacar las pelotas que el otro equipo leslancey asi sucesivamente, cuando la formadora pite se deben quedar quietos para contar cual casa quedo con més pelotasy este sera el equipo perdedor. 4. Estiramiento general dindmico.

TIEMPO
20 Min.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

ESTA SESION DE CLASE SE REPETIRA HASTA QUE SEA DESARROLLADA EN SU TOTALIDAD . PASEY CONTROL DE BALON BORDE EXTERNO DEL PIE. 1-los Estudiantes se ubicaran por parejas con un bal6n a una distancia promedio de 2 metros y haran pases entre si con el borde externo del pie.
"trabajaremos | os gjercicios con pie derecho eizquierdo". Variantes: realizarén el mismo gjercicio pero deben parar el balén y luego pasar, es decir recepcidnay pasa. 2- Siguiendo el esquemadel gjercicio anterior siguen los estudiantes por parejas'y van hacer toque con el borde externo del pie de primeraintencién mientras se
desplazan por todo el campo de juego. Variantes: harén gjercicios de pared con su compafiero. Realizaran pase con borde externo a distancia. 3. El grupo se divide en dos sub gruposy jugaremos a reloj, consiste en pasar el baldn con el borde externos del pie entre todo el grupo mientras el otro grupo debe ir en velocidad uno a
uno dandole lavueltaal circulo por donde va pasando el balén. Ganara el equipo que menos tiempo se demore en pasar €l baln por todos |os integrantes del grupo. 4- Juego del reloj el grupo se divide en dos sub grupos con la misma cantidad de estudiantes se deben enumerar del 1,2,3,4,5 asi sucesivamente y deben pasar €l
bal 6n en orden numérico mientras van trotando por el terreno de juego. 5- Juego aplicado 5 Vs 5.

TIEMPO
80 Min.

RETO:
IACTIVIDADES
haremos por equipos eliminatorias de penales, solo pateando a arco sin portero, a una distancia de 5 metros.

TIEMPO
10 Min




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Retroalimentacion de lo trabajado en laclase , vuelta ala calma regulando pulsacién con trabajos de respiracion. Estiramiento general dinamico.

TIEMPO
10 Min.
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. REPUBLICA DOMINICANA

Nombre Instructor: ANYELA MARCELA
SANABRIA QUIROGA

2. Fecha 2022-08-16 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Suba

3. Hora: Martes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 29 9. N° de Semana: 15

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1023165928 ANGELA SOFIA CASTELLANQOS Asistio
1027285269 JUSTIN SAMUEL CASTRO No asistio
1044635755 EVER YASER DE LA ROSA Asistio
1062437747 Alfonso Alvarez Asistio
1141521567 JADE MARTINEZ No asistio
1169713504 SEBASTIAN AGUIRRE Asistio
1104821310 MARIO ALEXANDER MOGOLLON No asistio
1031821313 CARLOSDANIEL NINO Asistio
1028945854 THOMAS SANTIAGO RINCON Asistio
1031425327 ERICK SANTIAGO TORRES Asistio
1147486888 EMANUEL JOSE DIAZ Asistio
1023385762 SERGIO YESID ROJAS Asistio
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